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Jodmangel?

Sett ring rundt tallet som passer dine plager.

1. Kalde hender og fetter

2. Skjgre negler, fliser seg

3. Forstoppelse, treg mage

4. Depresjon

5. Tarr og skjellete hud,

6. Oppblast i ansiktet

7. Hevelser i kroppen

8. Hodepine, migrene

9. Hes stemme, kremting

10. Nedsatt mental kapasitet
11, Muskelkramper

12.  Muskelsmerter

13.  Darlig hukommelse

14.  Sparsomt og sprgtt har
15.  Fgler seg svak og utmattet

16.  Vektgkning



